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Santé de la femme

Pour qui ?

Pour toutes les femmes.

Pourquoi ?
 
Parce que nous avons à cœur de faire
de la santé de la femme une priorité.

Par qui ?

Nous vous proposons un accompagnement pluridisciplinaire avec nos équipes
spécialisées, composées notamment de gynécologues, endocrinologues,
médecins de la reproduction, obstétriciens, sages-femmes, puéricultrices,
physiothérapeutes, sages-femmes spécialisées dans les soins du périnée,
radiologues, chirurgiens, plasticiens, radiothérapeutes et oncologues.

Présentation

De nombreux exemples de disparités entre les sexes
dans le domaine des soins de la santé ont été mis en 
lumière ces dernières années. Bien que les femmes vivent 
plus longtemps que les hommes, l’Organisation Mondiale 
de la Santé a conclu qu’elles passent une plus grande 
partie de leur vie en mauvaise santé.

La santé de la femme recouvre un vaste nombre
de domaines. À l’Hôpital de La Tour, nous veillons
à ce que les femmes aient accès à des informations
sur les maladies qui engendrent les principaux risques 
pour leur santé, tels que les maladies cardiovasculaires,
l’ostéoporose et le cancer du sein. Une bonne prise
en charge d’autres problématiques affectant
leur quotidien, comme le syndrome prémenstruel,
le contrôle des naissances, la fertilité et la ménopause 
entre autres, est également primordiale.
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1  Gynécologie

Même en l’absence de symptômes ou
de besoins apparents, toutes les femmes 
devraient bénéficier d’un examen 
gynécologique régulier, dès le début
de leur vie sexuelle et pendant toute 
leur vie. Un dépistage régulier permet
le diagnostic et la prise en charge 
précoce de diverses maladies
et d’en améliorer ainsi le pronostic.

Nos gynécologues sont à votre disposition 
pour discuter de tous les sujets qui 
peuvent vous préoccuper, ainsi que
pour vous orienter et vous accompagner 
dans vos choix.

3   Médecine de la reproduction
et endocrinologie

2  Endométriose

L’endométriose est une affection gynécologique fréquente et complexe.
Non seulement elle perturbe le bien-être physique, mais elle peut également avoir 
des conséquences psychologiques et affecter la relation avec le ou la partenaire. 
Environ 10 à 15% des femmes en âge de procréer en sont atteintes.
L’endométriose peut ne provoquer aucun symptôme ou être au contraire
très invalidante. C’est une cause fréquente d’infertilité et près de la moitié
des femmes infertiles en sont atteintes. Il s’agit d’une maladie parfois évolutive
au cours de laquelle des îlots de muqueuse utérine – appelée aussi « endomètre » – 
s’implantent en dehors de l’utérus pour des raisons complexes et multiples.
Ces derniers constituent des foyers d’endométriose et se situent le plus souvent 
dans le bas-ventre (sur le péritoine, membrane qui recouvre les intestins,
sur les ovaires, l’intestin ou la vessie) ou, plus rarement, sur d’autres organes
(diaphragme, plèvre). Comme la muqueuse utérine normale, les foyers
d’endométriose sont hormonalement sensibles et réagissent de façon cyclique
en saignant, en phase avec le cycle menstruel.

Au sein de l’Hôpital de La Tour, le Centre Endométriose & Fertilité crée par
le Dr Jean-Marie Wenger accueille les patientes touchées par cette pathologie
complexe avec une prise en charge multidisciplinaire.

La médecine de la reproduction couvre 
tous les aspects liés à la reproduction et 
s’intéresse au traitement de l’infertilité.

À l’Hôpital de La Tour, nous sommes 
engagés à tout faire pour aider
nos patientes à réaliser leur désir d’enfant.
Nous proposons une gamme d’inves-
tigations et traitements de l’infertilité, 
notamment les traitements de stimulation 
hormonale, l’insémination artificielle
et la fécondation in vitro. Nous offrons 
également des soins et un soutien
sur mesure aux patientes ayant subi
des fausses couches à répétition.

Nous proposons aussi des soins spécia-
lisés aux femmes souffrant de troubles 
hormonaux affectant le cycle menstruel, 
de problèmes de puberté et d’autres
pathologies médicales telles que
les kystes ovariens et le syndrome
prémenstruel.

4  Maternité

La grossesse est une période
de développement psychologique 
et physique intense pour la dyade 
mère-enfant. À l’Hôpital de La Tour, 
le bien-être de la femme et de
sa famille sont notre priorité.
Du début de votre grossesse
jusqu’à la naissance de votre enfant,
nos équipes d’obstétriciens, de 
sages-femmes et de puéricultrices 
sont là pour vous accompagner avec 
bienveillance et professionnalisme 
dans votre parcours.
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6  Soin du périnée 

Le périnée féminin est un ensemble
de muscles et de ligaments situés entre 
le pubis et le coccyx. Indispensables au 
soutien de la vessie, du vagin, de l’utérus 
et de l’intestin, le périnée doit rester fort 
pour garantir l’étanchéité des sphincters 
et éviter les fuites d’urine, de selles
ou de flatulences, et pour préserver
la vie sexuelle d’une femme.

Certains évènements de la vie, comme 
l’accouchement, le vieillissement ou
les changements hormonaux, peuvent 
avoir un impact sur les muscles
du plancher pelvien. Il en va de même 
pour les sports d’impact, le port d’objets 
lourds et le tabagisme. Ces muscles 
peuvent s’affaiblir, ce qui peut nuire à
la qualité de vie. Il est donc primordial 
de maintenir un plancher pelvien fort.

À l’Hôpital de La Tour, nos physiothéra-
peutes et sages-femmes spécialisées 
dans les soins du périnée prennent soin 
au quotidien des femmes à tous les 
stades de la vie, leur permettant ainsi
de mieux connaître leurs corps et d’être 
actrices dans la préservation et le 
renforcement de leur plancher pelvien. 
Lorsqu’une approche plus médicale est 
nécessaire, nous disposons de médecins 
spécialisés en urologie féminine.

  Le Centre de Médecine
  Fœto-Maternelle de
  l’Hôpital de La Tour 
propose une prise en charge multidisci-
plinaire des grossesses à haut risque.
Il est organisé autour de trois pôles
de compétences que sont la médecine 
maternelle, la médecine fœtale et 
l’obstétrique à haut risque.

L’équipe du Centre de Médecine 
Fœto-Maternelle travaille en synergie 
avec des spécialistes d’autres domaines 
pour une prise en charge hautement 
spécialisée et personnalisée à la fois
en période anténatale et post-natale.
Bien que la plupart des grossesses
se déroulent sans problème, des soins 
spécialisés peuvent être nécessaires 
pendant la période prénatale pour
surveiller la santé de la mère et de 
l’enfant. Certaines femmes, notamment 
celles qui ont déjà des soucis de santé, 
qui ont déjà vécu une grossesse à haut 

risque ou une perte de grossesse,
ainsi que les femmes qui développent
des problèmes de santé postérieurs, 
auront besoin de soins spécialisés.
De même, le fœtus en développement 
peut nécessiter un dépistage, des tests 
ou une surveillance particulière
afin de garantir une croissance
et un développement normal.

Une femme qui a eu des complications 
pendant sa grossesse ou dans
les semaines après l’accouchement
peut également avoir besoin d’un suivi 
médical étroit par la suite. En effet,
les antécédents obstétricaux d’une 
femme peuvent souvent influencer
le risque de problèmes de santé
ultérieurs. À l’Hôpital de La Tour, l’équipe 
multidisciplinaire hautement spécialisée 
du Centre MFM travaille pour fournir
les meilleurs soins aux femmes afin
de répondre à leurs besoins tout au long 
de cette période.

5  Centre de Médecine Foeto-Maternelle

7  EchoFemme

L’échographie joue un rôle primordial 
dans les soins obstétricaux et gynécolo-
giques. L’Hôpital de La Tour travaille en 
étroite collaboration avec deux centres 
d’échographie : Echofemme Hôpital
de La Tour et EchoFemme Rive. Grâce
à ces structures médicales de pointe
et à nos équipes pluridisciplinaires 
hautement spécialisées, l’échographie 
permet de poser des diagnostics 
précoces et de guider les interventions.

Parmi les problèmes gynécologiques
qui peuvent nécessiter une échographie, 
nous pouvons citer :
○  l’examen de masses pelviennes, 

telles que les kystes ovariens 
ou les fibromes utérins,

○  l’investigation de douleurs 
pelviennes, des saignements utérins 
anormaux, d’autres problèmes liés 
à la menstruation, l’infertilité,

○  la localisation d’un dispositif 
intra-utérin,

○   le suivi des traitements d’infertilité.

L’échographie est également utilisée en 
obstétrique pour surveiller le bien-être 
fœtal, dépister les anomalies congéni-
tales et évaluer l’âge gestationnel.
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Autour de la cinquantaine, à mesure 
que les niveaux hormonaux diminuent 
progressivement, les femmes peuvent 
commencer à avoir des menstruations 
plus irrégulières, et d’autres symptômes 
plus ou moins invalidants tels que
des bouffées de chaleur, de la fatigue 
et une baisse de la thymie. Comme ces 
troubles peuvent durer plusieurs années 
et avoir un impact négatif sur la qualité 
de vie, il est important pour les femmes 
d’en discuter avec un professionnel
et de trouver un traitement adapté.

Dans ce domaine de la santé, souvent 
encore tabou, il est essentiel de com-
prendre son corps, d’apprendre à vivre 

avec les changements et d’atténuer
les symptômes, afin d’appréhender cette 
période de changement avec sérénité. 
Nos professionnels sont disponibles 
pour partager des conseils sur l’adoption 
d’un mode de vie sain et si nécessaire 
proposer des traitements pour pallier 
aux effets de cette baisse hormonale 
physiologique.

Les maladies cardiovasculaires sont
la première cause mondiale de décès 
chez les femmes, causant 35% des
décès chaque année. Si plusieurs 
facteurs de risque sont communs
aux hommes et aux femmes, tels que 
l’hypertension artérielle ou un mode
de vie sédentaire, d’autres facteurs
de risque sont spécifiques aux femmes 
comme le stress, le tabagisme,
la grossesse ou encore la ménopause.

Malgré cela, les maladies cardiovascu-
laires chez les femmes continuent d’être 
sous-diagnostiquées et sous-traitées 
principalement à cause d’idées reçues
ou simplement par manque de sensibili-
sation. En effet, les symptômes des 
maladies cardiovasculaires peuvent être 
différents de ceux des hommes et sont 
souvent confondus avec de la fatigue
ou de l’anxiété. En outre, les femmes 
sont souvent trop occupées à veiller sur 

leurs proches et donc moins susceptibles 
de prêter attention à leurs propres 
symptômes.

À l’Hôpital de La Tour, nous prenons
très au sérieux la santé cardiovasculaire 
des femmes de tous âges.
Nous disposons d’un département
de cardiologie réputé, composé d’équipes 
multidisciplinaires spécialisées, et 
proposons un large éventail de tests 
d’évaluation de risques, de tests
et d’examens cardiaques, d’options
de traitements interventionnels et 
non-interventionnels, ainsi que des 
programmes de réhabilitation cardiaque.

8  Périménopause et ménopause

9  Santé cardiovasculaire 



12  Approche holistique

Toute femme même jeune peut être 
affectée par un cancer. Cependant,
la plupart des cas de cancer sont
diagnostiqués chez les personnes
de 50 ans et plus. Après le cancer
de la peau, le type de cancer le plus 
fréquent chez les femmes est
le cancer du sein.

La connaissance des facteurs de risque, 
des choix de mode de vie et des tests de 
dépistage sont essentiels à la prévention 
et au diagnostic précoce. À l’Hôpital
de La Tour, nous donnons à nos patientes 
les moyens de reconnaître les signes
du cancer à un stade précoce et de 
comprendre les options thérapeutiques 
qui s’offrent à elles.

Le centre du cancer du sein de l’Hôpital 
de La Tour, qui fonctionne en partenariat 
avec les Hôpitaux Universitaires de 
Genève (HUG), et avec l’approbation de

la Ligue Suisse contre le Cancer (LCC) 
et de la Société Suisse de Sénologie 
(SSS), est entièrement équipé pour 
fournir des soins spécialisés de la 
plus haute qualité à nos patientes.

Compte tenu de la complexité de
la maladie, les cancers sont souvent 
pris en charge par plusieurs spécialités 
médicales. À l’Hôpital de La Tour, 
nous sommes fiers de disposer d’une 
équipe multidisciplinaire hautement 
expérimentée sur un seul site.
Nos radiologues, chirurgiens, 
plasticiens, radiothérapeutes, 
oncologues et infirmières spécialisées 
se consacrent tous à la mise en 
place de parcours de soins person-
nalisés, spécifiquement adaptés aux 
besoins individuels de nos patientes.

Nous proposons également des soins 
paramédicaux autour et après les 
traitements du cancer, y compris
des conseils nutritionnels et des 
programmes de réadaptation.
Le centre Otium, situé sur notre 
campus, offre des soins non-médicaux 
essentiels permettant aux femmes 
et à leurs familles de gérer au 
mieux toutes les facettes et 
les conséquences de cette maladie.

10  Cancers féminins 11  Santé mentale

 Une bonne santé mentale est essentielle pour mener une vie saine et
 productive. Les troubles de la santé mentale affectent souvent les
 hommes et les femmes de manière différente. Certains troubles sont
 plus fréquents chez les femmes, comme la dépression, l’anxiété et 
les troubles de l’alimentation. D’autres sont propres aux femmes. Par exemple, 
certaines femmes présentent des symptômes de dépression lors de changements 
hormonaux, notamment pendant ou après la grossesse (dépression périnatale),
au moment de leurs règles (troubles prémenstruels) et pendant la ménopause
(dépression liée à la péri-ménopause). À l’Hôpital de La Tour, nous reconnaissons 
que certains événements et périodes de la vie d’une femme peuvent nécessiter une 
prise en compte particulière de leur santé mentale. À cet égard, nous proposons des 
soins spécialisés à la fois en interne mais aussi avec des professionnels en externe.

Outre les soins médicaux de haute 
qualité, l’Hôpital de La Tour propose 
également aux femmes un large éventail 
de soins holistiques.

L’hypnose, par exemple, est de plus en 
plus utilisée comme traitement médical 
efficace contre la douleur, l’anxiété, 
le syndrome de stress post-traumatique, 
l’amélioration du sommeil et toute
une série d’autres troubles médicaux et 
psychologiques. Un nombre croissant de 
services de l’Hôpital de La Tour proposent 
ainsi l’hypnose à leurs patientes.
En outre, l’acupuncture peut aider dans 
les cas gynécologiques, y compris l’endo-
métriose, les symptômes de la ménopause 
et les cas d’infertilité. Cette ancienne 
médecine chinoise est basée sur la 
circulation de l’énergie dans le corps. 
L’acupuncture a également des béné-

fices en obstétrique et peut aider
les femmes enceintes, avant, pendant
et après l’accouchement.

La réflexologie repose sur les mêmes 
principes de circulation de l’énergie
que la médecine chinoise, selon lesquels 
différentes parties du corps correspondent 
à différents points de pression sur
le corps. La douleur, le stress, l’anxiété
et les déséquilibres hormonaux sont 
autant de maux qui peuvent être traités 
par la réflexologie.

Nos sages-femmes et infirmières 
proposent également d’autres services, 
tels que des massages inspirés du 
Shiatsu et de l’Ayurvéda, que ce soit
pour aider les patientes à faire face à
la maladie ou simplement pour aider
les femmes à prendre soin d’elles-mêmes. 
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