BIEN VIVRE
SA MENOPAUSE

Elle PARTENARIAT

Une prise en charge
pluridisciplinaire

L'Hépital de La Tour & Meyrin (Genéve) se
positionne en précurseur du soin au féminin
avec une palette de services spécialisés,
de la médecine de la reproduction & la
médecine foeto- maternelle ou encore la
prise en charges des maladies féminines
typiques. Les équipes pluridisciplinaires,
composées de gynécologues, de sage-
femmes et d'autres spécialistes, travaillent
de concert pour offrir aux patientes des
soins personnalisés, préventifs et éducatifs.
Pour informer les femmes sur ces enjeux,
I'Hépital de La Tour propose une série de
conférences publiques. Ces rendez-vous
s'inscrivent dans une démarche de dialo-
gues ouverts et de partage de connais-
sances. En paralléle, une communauté vir-
tuelle baptisée «La Tour Santé au féminin »,
destinée atisser un lien entre lesfemmes et
le monde médical, a vu le jour sur les
réseaux sociaux. Une approche novaitrice
quiva bien au-deld de la simple prise en
charge médicale.

Lever le voile

sur la ménopause

La ménopause n'est plus & cacher ni &
redouter. Une conférence « Bien vivre sa
ménopause » aura lieu le 24 avril &
Geneéve. Ce rendez-vous, ouvert au
public, vise non seulement & lever les
tabous liés & ce sujet mais aussi & appré-

Alors que la ménopause marque un tournant fondamental dans la vie
desfemmes, |'Hopital de La Tour affirme son engagement pour une
meilleure compréhension et gestion de cette phase. Mercredi 24 avril,
une conférence publique destinée & vivre sereinement la ménopause
et partager des conseils, aura lieu & Genéve.

hender I'aprés 50 ans en toute sérénité et
épanouissement.

Conférence publique
«Bien vivre sa ménopause»

Mercredi 24 avril 2024, 18h00
Auditorium de la Fédération

Comprendre la ménopause

Méconnue, redoutée ef encore trop sou-
venttabou, la ménopause estpourtantune
transition inévitable dans la vie d'une
femme. Elle survient généralemententre 45
et 55 ans et se caractérise par l'arrét de
I'ovulation etune diminution des hormones
ovariennes felles que les cestrogénes et la
progestérone. Si toutes les femmes sont
touchées, les effets de la ménopause dif-
férent d'une personne & l'autre. Bouffées
de chaleur, troubles de I'humeur, fatigue,
impact sur la qualité de vie, quels que

soient les symptémes, ce passage se
déroule souvent en silence et de nom-
breusesfemmes souhaiteraient plus d'infor-
mations et d'accompagnement. L'Hépital
de La Tour propose une prise en charge
personnalisée qui s'étend des conseils sur
I'adoption d'unmode de vie sain & la pres-
cription de fraifements ciblés en passant
par le soutien et|'écoute. Une invitation &
comprendre et & gérer les changements
corporels pour vivre cette étape comme
une phase positive et libératrice.
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